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REHBERLIK ve PSIKOLOJIK DANISMA
SERVISIMIZIN AMACI
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REHBERLIK ve PSIKOLOJIiK DANISMA SERVISINE
HANGI DURUMLARDA BASVURABILIRIZ?
Basarisizhiga karsi hazir olmak ve bununla bas edebilmek icin
- Hedef belirleyerek hedefe yénelik adimlar atmak icin

Duygularimizi dogru yonetebilmek i¢in

Guclu bir empati becerisi kazanmak igin

Problemlere etkili ve ¢éziim odakl yaklasmak icin

Gucli bir iletisim becerisi igin

Sosyal bir insan olmak icin

Zamani dogru yénetebilmek icin
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Rehberlik Ne Deg”ildir?

@ Bireyin yapamadiklarini onun adina yapmak dedildir.

@ Disiplin yarglama ceza verme merkezi dedildir.

@ Sadece sorunluinsanlara verilen bir hizmet degildir

@ Rehberlik, bireyin sadece duygusal yénuyle ilgilenmez

@ Rehberlik, tek yonlt degildir
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Onleyici-Koruyucu
Rehberlik
Yasanmasi muhtemel bir

olumsuzlugu engellemeye,
onlemeye yonelik rehberlik
calismalaridir.

Kriz Yonelimli
Rehberlik
Problem ani ile ilgilenen,
hayat normale dénene

kadar yapilan rehberlik
calismalaridir.

Iyilestirici
Rehberlik
Bireyin yetersizliklerinin
giderilmesi, siiregelen
problemlerin iyilestirilmesini
amaclayan rehberlik
calismalaridir.




SRYTSTNA GCORE RENBERLIK
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ECITIMm KADEMELERINE ]:?/
GORE REHBERLIK <

Yiksekégretimde
Rehberlik

Ortaéiretimde (19+ yas)
Rehberlik
(14-19 yas)

ilkégretimde Rehberlik
ilkokul (6-10 yas)
Ortaokul (10-14 yas)
Okul 6ncesi

Rehberlik
(48-72 ay)




PROBLEM ALANLARINA GORE REHBERLIK TURLERI
__F_

EGITSEL REHBERLIK KISISEL REHBERLIK

MESLEKI REHBERLIK
Verimli ders ¢calisma teknikleri ' Duygularini tanima

‘ Ust ogrenime gecis ‘ Aile iliskileri

Ders ¢alisma programi

Basari durumu ' Mesleklerin tanitiimasi ‘ Arkadashik iliskileri

Ogrenme sorunlari Bireyin kendini tanimasi, ' Okula uyum
yetenekleri, ilgileri, tutum,
deger ve beklentileri gibi . Gergekgci karar verme
6zellikleri hakkinda bilgi
sahibi olma Kendini ve baskalarini

anlama becerisi




MESLEKL REHBERLICIN AMACI
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Meslekleri
Se¢im inceleme
yapma




REHBERLIK ve PSIKOLOJiK DANISMA SERVISIMIZIN
CALISMALARI

¢ Ogrencilerin ilgi ve ihtiyaglarina gore rehberlik programinin hazirlanmasi.
Kisisel-sosyal, ejitsel ve mesleki amach bireysel goriismelerin yapilmasi.
Herhangi bir konuda yojun ihtiya¢ gosteren ya da sorun yasayan veya sorun
yasamasi muhtemel risk gruplarindaki 6§rencilere yonelik her tiirlii bireysel ya
da grupla danisma yapilmasi.
Okula uyum problemi yasayan ogrenci ve velileri ile bireysel goriismeler
yapilmasi.
Okuldaki risk faktorlerinin tespiti (riskli, parcalanmis aile cocuklar vb.
ogrencilerin belirlenmesi ).
Siniflardaki sorun tespit edilen ogrencilerle, aileyle ve okulda bulunan dijer
birim ve kisilerle goriismeler yapilmasi.
Davranis sorunlari yasayan égrenci ile goriiserek nedenlerinin anlasilmasini
sajlayarak ¢oziim liretmeye calisilmasi.
¢ 6grencilerin ders basari durumlari ve devam durumlarinin arastirilmasi,

nedenlerinin belirlenmesi ve iyilestirme calismalarinin yapilmasi.




REHBERLIK ve PSIKOLOJiK DANISMA SERVISIMIZIN
CALISMALARI

Ogrencilere yonelik egitsel-mesleki rehberlik:

O Okul rehberlik servisinin égrencilere tanitilmasi, amaclari ve isleyisi hakkinda
bilgilendirme ¢calismalari.

Ogrencilerin kendilerini tanimalarini ,kendi ilgi ve yeteneklerini, sinirli ve giiclii
yonlerini taniyarak bu alanlarda kendilerini gelistirecek etkinliklere yonelmelerine
saglamak.

Ogrenme Stillerini kesfetmelerine yardimci olmak.

Verimli ders calisma yollari ile ilgili bilgilendirme yapmak.

Planli ve etkili calisma konularinda problem yasayan 6grencilerle bireysel goriisme
yapmak.

Ogrencilere, bireysel ders ¢alisma programinin hazirlanmasinda yardimci olmak.

Bir iist 6gretim kurumlarinin tanitimini yapmak.

O GOgrencilerimizin cesitli meslekler hakkinda bilgi sahibi olmalarina, her meslek
hakkinda olumlu tutum gelistirmelerine, mesleklerin birbirleri ile iliskilerini
kavramalarina yonelik ¢calismalar yapiimaktadir.



REHBERLIK ve PSIKOLOJiK DANISMA SERVISINDE
BULUNMASI GEREKEN DOKUMANLAR

1. Okul Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Yillik Calisma Programi
2. Rehberlik ve Psikolojik Damisma Hizmetleri Yiiriitime Komisyonu
Toplant1 Tutanagi

3. Sinif Rehberlik Plani Ornekleri

4. Bep Gelistirme Birimi Toplanti1 Tutanagi

5. Okul Siddeti Onleme ve Azaltma Eylem Plani

6. Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Miidahale Hizmetleri Toplanti
Tutanagi

7. Kaynastirma Ogrencileri icin Bep Toplant: Tutanaklari

8. Destek Egitim Odasi Belgeleri

9. Birinci Dénem ve Y1l Sonu Rehberlik Dejerlendirme Raporlari

10. Okul Risk Haritasi

11. Okul Rehberlik Ihtiyac Belirleme Anketleri

12. Bireyi Tanima Anketleri, Dijer Uygulanan Form ve Anketler

13. Ojrenci, Ojretmen ve Veli Goriisme Formlari

14. Ev Ziyareti Formlari ve Tutulan Tutanaklar



SINIF REHBERLIK DOSYASINDA BULUNMASI GEREKENLER

1. Sinif Rehberlik Calisma Plani

2. Sinif Listesi

3. Sinif Haftalik Ders Programi Ornegi

4. Ojrenci Tanima Fisleri (Her yil giincellenecek ve e- okula girisi yapilacak.)
5. Oturma Plani Ornegi

6. Sinif I cinde yapilan Baskan , Sinif Temsilcisi vb. Secimlerinin Kayit
Tutanaklar

7. Ojrenci Nébet Listesi

8. Kitap Okuma Takip Cizelgesi

9. Boy Kilo Endeksi

10. Ders Calisma Program Ornekleri

11. Veli Toplanti Tutanaklari - Veli Goriisme Notlari

12. Rehberlik Servisine Yil I cinde Verilen Bilgilendirme Evraklari

13. Sinif Rehber dg"retmeni Tarafindan Yapilan Bireyi tanima Teknikleri

14. EgltIC'I ku]up]ere Ojrenci Dajilim Listesi

15. Ozel Egitim Ogren cilerine Ait BEP dosyalari ve Bireysel Ejitim Planlari
16. Birinci Dénem Sonu ve Yil sonu Rehberlik Dejerlendirme Rapor Ornegz



REHBERLIK ve PSIKOLOJIK DANISMA SERVISI
1. DONEM I§ TAKVIMI

EYLUL EKiM KASIM | ARALIK

Okul Rehberlik ve Psikolojik
Damisma Yilhk cabsma Programmin
Haznirlanmasa

Smif Rehberhk Planlarmm
Hazirlanmas:

Sene Basi Bep Gelistirme Birimi
Toplantisa

Bep Toplantilar

Bep Planlarmin vapilmas:

Okul Siddeti Onleme ve Azaltma
Evlem Planmmn Hazwrlanmas:

Psikososval Koruma Onleme ve
Krize Miidahale Evlem Planinin
Hazirlanmasa

Okul Risk Haritasmm Cikarilmas:

Dinem Sonu Rehberlik
Degerlendirme Raporu




REHBERLIK ve PSIKOLOjIK DANISMA SERVISI
2. DONEM IS TAKVIiMI

Subat Mart Misan Mayis Haziran

2. Donem Rehberlik ve Psikolojik Danisma
Hizmetleri Yiiriitme Kurulu Toplantis:

2. Donem Bep Toplantilan

Rehberlik ihtiyag Belirleme Anketlerinin
(RIBA)Yapilmasi

Sene Sonu Rehberlik ve Psikolojik Danisma
Hizmetleri Yiiriitme Kurulu Toplantis:

Sene Sonu Bep Gelistirme Birimi Toplantisi

2. Dionem Bep Toplantilan

Y1l Sonu Rehberlik Degerlendirme Raporu
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Birinci Sinif Velisi Olmak

Birinci simif hem ogrencilerimiz hem de velilerimiz icin yeni bir siirecin
baslangicidir. Yaz tatili boyunca ¢ocugumuza okulla ve 68retmenle ilgili olumlu
mesajlar vererek cocugumuzu psikolojik olarak okula hazirlamak bu siirecin
baslangic1 i¢cin ¢cok onemlidir. Okulda okuma yazma Ogrenecegini ve okuma
yazma ogrenmenin hayatimizdaki gerekliligini cocugun anlayacag: sekilde ona
anlatmak gerekir. 1.smmif Ogrencilerimizi ve velilerimizi yogun bir siirec¢
beklemektedir. Daha c¢ok oyunla vakit geciren c¢ocugumuza sorumluluk
verilmeye baslanirsa okula basladiginda siirece daha ¢cabuk adapte olur. Aksi
halde c¢ocugumuza biranda c¢ok sorumluluk verildigi zaman iistesinden
gelmekte zorlanir.

- 1.Smifta veli ve Ofretmen isbirligi cok onemlidir. Ozellikle harf verilis

tekniklerini 6gretmenin soyledigi sekilde yapmak o6grenmenin kolaylasmasim
saglar. Her cocuk farkli sekilde ve farklh siirede Ogrenir. Bunu goz oniinde
bulundurarak sabirh olup asla diger 6grencilerle kiyaslama yapmamak gerekir.

- Okuma yazmanin 6grenilmesi i¢in diizenli olarak 6dev yapilmasi gerekir. 1.Simif

ogrencisi 6devlerini yaparken velisinin yaninda bulunmasi ve ona destek olmasi
onemlidir.
Odev yapmakta zorlanan, cabuk sikilan 6grenciler icin kisa araliklarla planlama
yapilmalidir. Planlama vyapilirken oOgrencinin dahil edilmesi odevini
szlhiplenmesini saglar. ‘ ‘
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-Ogretmen/égretmenler, veli ve okul idaresi tarafindan alinan tiim tedbirlere ragmen
akranlarindan farkli egitim ihtiyaclari oldugu ve farkl gelisim gosterdigi diisiiniilen
ogrenciler icin yaklasik olarak bir donemi bulan izleme ve degerlendirme siireci sonunda
RAM’a yonlendirme yapilir. Bu kapsamda siirecte takip edilen asamalar asagida
aciklanmugtir.

> Sinif Ogretmeni tarafindan égrencinin durumuna iligkin bilgileri iceren siire¢
degerlendirme raporunun hazirlanarak rehberlik servisine iletilmesi,

» Ogrenci velisinin alinan karar dogrultusunda

bilgilendirilmesi, gériislerinin alinmasi ve bilgisi dahilinde egitsel degerlendirme istek
formunun doldurulmasi,

» Ogrencinin tibbi tanisinin yapilabilmesi icin velinin ilgili saghk kurulusuna
yonlendirilmesi,

» Okul idaresince resmi islemlerin baslatiimasi ve konuya iliskin belgelerin RAM'a
gonderilmesi,

»RAM’da 6grencinin egitsel degerlendirmesi icin randevunun olusturulmasi velinin bu
konuda bilgilendirilmesi,

»Egitsel degerlendirme ve tanilama sonuglarina gére Ozel Egitim Degerlendirme Kurulu
Raporunun diizenlenerek 6grencinin uygun egitim ortamina yoénlendirilmesi.

» Yonlendirmenin birinci sinifin ikinci donemi veya ikinci sinifa devam
ederken yapilmasi ojrenci icin daha uygundur.




Tam Zamanly Kaynastirma Alan Ogrencilerin Tanilar:

Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite Bozuklugu

Ozel Ogrenme Guclugu

Dil ve Konusma Gucglugu

Bedensel Yetersizlik

Hafif Dlzeyde Otizm
Spektrum Bozuklugu

Hafif Dlzeyde Zihinsel
Yetersizlik



Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu

Belirtiler:

= Detaylari ihmal etme, basit hatalar yapma,

= Bir ise dikkati toplamada ve siuirdiirmede basarisiz olma,

= Yonergeleri takip edememe,cabuk sikilma, yapilan isi bitirememe,

= Zihinsel caba sarf etmeyi ve surdiirmeyi gerektiren islerde basarisiz olma,
- i§leri organize etme ve plan yapmada zorluk cekme,

= Siklikla bir seyleri kaybetme ve unutma,

- ] lgisiz ses ve hareketlerden kolayca etkilenme.

= Yerinde duramama, kipir kipir olma, huzursuz goriinime,

= Kendisine siranin gelmesini beklemede sikinti duyma,

= Yasitlarina oranla daha az uyuma.

= Genellikle davranisin sonucunu disiinmeden davranma,

= Baskalarinin soziinii kesme, sorunun sorulmasina firsat vermeden cevabi
soyleyiverme,

= Baskalarini rahatsiz edici, saldirgan davranislar sergileme,

= Kurallar1 6grenmeye ve uymaya karsi direng¢ gosterme.



Dikkat Ekstkligi ve Hiperaktivite Bozuklugu
Tanis: Olan Ogrencilerimiz igin Ailelerimize Oneriler

> letisime goz temasi kurularak gecilmesi,

» Konusurken kisa ve acik ifadeler kullanilmasi,

» Tutarli olmaya gayret edilmesi,

» Her seferinde bir tek gorev verilmesi, ¢coklu ve karisik taleplerden
kacinilmasi,

» Odevlerinde bir yol gosterici olarak yardim sajlanilmasi, calismalarinin
takip edilmesi,

» Kisa araliklarla calismasinin saglanilmasi,

» Sabirli davranmaya gayret gosterilmesi,

» Unutkanlijini azaltmak icin bir not defterinden nasil yararlanabileceginin
ogretilmesi,

» Kurallarin acik ve kesin olarak koyulup uygulanmaya ¢alisilmasi,

» Ojretmen ve okul ile isbirliji yapilmasi,

» Olumlu davranislarina odaklanip kutlamak icin firsatlar olusturulmasi,
» Fiziksel enerjisini kullanabileceqi bir spor faaliyetine yonlendirilmesi,
» Ev ortaminin enerjisini bosaltabilmesine uygun olarak diizenlenmesi
onerilir.



Dikkat Ekstkligi ve Hiperaktivite Bozuklugu
Tanis: Olan Ogrencilerimiz igin Ogretmenlerimize Oneriler

» Sitirekli goz temasi ve fiziksel temas kurulabilecek bir yere
oturtulup kapi ve pencerelerden uzak tutulmasi,

» Dogru davranislarina odaklanilarak takdir edilmesi,

» Dikkatini dagitacak uyaricilar vermekten kacinilmasi,

> Isbirlikci bir yaklasimla éjrenmesi icin motive edilmeye cahsilmasi,
» Aileler ile isbirliji yapilip ortak bir yaklasim sergilenmesi,

» Destekleyici bir tutum sergilenerek sik sik olumlu geri doniitler
verilmesi,

» Ojrenciden sinif icinde fiziksel hareket gerektiren islerde yardim
istenmesi,

» Kendini kontrol etme grticliigii yasadij1 fark edildijinde 6grenciye
hareket etme imkani saglanmasi,

» Bazi gorevlerde fazladan zaman taninmasi onerilir



Ozel Ogrenme Giigliigii
Ozel Ogrenme Giicliigii Belirtileri:

= Konusmaya baslamasinda onemli ol¢tide gecikme,

= Kelimeleri telaffuz etmede ve yeni kelimeleri 6Grenmede zorluk ya da
yavaslk,

= Motor hareketlerin gelismesinde yavashk ( Orne{in; ayakkabi bajlama ve
diijme ilikleme)

= Okuma yazmayi ve sayilari 6grenmede zorluk,

= Matematik isaretlerini kanistirma (Ornejin; "x" yerine "+" isaretini
kullanmak.)

= Kelimeleri tersten okuma (Ornejin; "ev" yerine "ve" diye okumak.)

= Yiiksek sesle okumayi ve yazi yazmayi reddetme

= Saati ve yon kavramlarini 6grenmede zorluk

= Arkadashk kurmada zorluk yasama

= E'v odevlerini unutma

= Mimik ve beden hareketlerini anlamada giicliik cekme.

Ojrenme giicliijii ceken her ¢cocuk farkhidir ve birbiriyle ayni 6zellikleri

tasimazlar.



_ Ozel Ogrenme Giigligi Tanist
Olan Ogrencilerimiz icin Ailelerimize Oneriler

» Sabirli, hosgortilii ve anlayisli olunmasi

» Tutarl bir yaklasimda bulunulmasi,

» Cocujunuzun olumlu yanlarina odaklanilmasi,

» Yapabildikleri tizerinden hareket edilip, basarilarinin oviilmesi,

»Basari sajlayabileceqi farkli alanlar1 kesfetmesini sajlayarak bunlari yapmasi
konusunda cesaretlendirilmesi, (miizik, spor, sanatsal faaliyetler vb.)

» Basit ve anlasilir aciklamalarda bulunulmasi,

» Her cocujun kendine 6zgii oldujunu diisiinerek onlarin baskalariyla
kiyaslanmamasi,

» Okul ve 6gretmenle isbirligi icerisinde olmaya 6zen gosterilmesi,

» Diinden bugiine olan gelismelerinin takdir edilmesi, bugiinden yarina
olabilecek hedefler koyulmasi,

» Bir sey ogretirken bunun eglenceli yollarinin bulunmaya ¢alisilmasi.

» Okumayi ejlenceli bir hobi haline getirerek karsilikli olarak yiiksek sesle
okunmasi, okunulan kitap hakkinda sohbet yapilmasi,

» Ders calisirken sik sik ama kisa araliklarla mola verilmesi onerilir.



Ogzel Ogrenme Gigligi Tanst Olan
Ogrencilerimiz icin Ogretmenlerimize Oneriler

= Kurallarin ve beklentilerin net, acik ve olumlu ifadeler icerecek sekilde
olusturulmasi,

= Kurallarin bozulmasi durumunda karsilasilabilecek sonuclarin ifade
edilmesi,

= Bireylerin olumlu davranislari icin uygun pekistirecler verilmesi,

= Yazi tahtasi ve 6gretmene yakin oturmasinin saglanmasi,

= Derse ilgisinin artirilmasi icin verilen yonergelerin acik ve anlasilir
bicimde olmasi,

= Ftkinliklerin, ejitim aracg ve gere¢lerinin gelisim 6zellijine ve ilgisine
uygun olarak kolaydan zora, resimden yaziya dogru hazirlanmasi,

= Derste anlatilan konularin, yapilan ¢calismalarin 6grenciye yazili olarak da
verilmesine dikkat edilmesi,

= Odevleri adim adim kolaydan zora gecisi sajlanarak 6§rencinin basari
duygusunu yasamasinin saglanmasi,

= Sinavlarda daha uzun sitire verilmesi, verilen metinlerin mimkiin
oldujunca kisa tutulmasi onerilir.



Dzl ve Konusma Giigliigii

Dil ve Konusma Giicliigii Belirtileri:

o Atlamalar: Atlama yanlhslarinda sézciiklerin yalniz bir kismini séyleme.
Ornek : hayvan -ayvan, rehberlik -reberlik, saat -sat vb.

o Yerine Koyma: Sozciijiin basi, ortasi veya sonundaki bir sesin yerine
baska bir sesi kullanma. Ornek : Ar -ayl, kitap-kipat vb.

o Eklemeler: Kelimenin yanina ayni sesi ya da farkl bir sesi ekleyip
cikarma. Ornek : Asagi-assaji1, atmis-altmis, esek-essek, vb.

o Carpitmalar: Ses, konusma dilinde olmayan yeni bir ses olarak cikarma.
Ornek : karagéz -kaxgéz, ekmek-emm vb.

o Sesleri uzatma. Orne{jin; “a-a-a-amca”

o Kelime ve heceleri tekrar etme. Ornejin; “o-ol-maz”

o Konusurken istenmeyen jest ve mimikleri kullanma.

o Kelimeleri dejisik sekilde vurgulama.

o So6zciik dajarciklarinin sinirli olmasi.

o [steklerini ve duygularini nesnelere vurarak, carparak gosterme.

o Konusma sesi giir ya da zayif cikarma.

o Ses tonlarinmin farkli olmasi.



_Dil ve Konusma Giigligi :
Tanist Olan Ogrencilerimiz igin Ailelerimize Oneriler

= Sabir ve ilgi ile dinlenilmesi,

= [yi bir model olmak icin acik, yavas, anlasilabilir konusulmasi,

= Konusurken beden dilini ifade eden mimikler kullanilmasi,

= Oyun oynayarak konusmaya uygun ortamlar olusturulmasi,

=Dil alt1 bagi: olan c¢ocuklarin doktora gotiiriilerek tedavilerinin
yaptirilmasi,

= Kiiciik yaslardan itibaren resimli kitaplarla konusturulmaya tesvik
edilmesi,

= Anlatirken konusmasinin kesilmemesi, hatasinin diizeltilmemaesi,

= Konusmasi hakkinda elestirilmemaesi,

= Kiiciik yaslarda ekrana maruz birakilmamasi, ,ilkokul cagindaki
cocuk icin ise ekran siuresinin sinirli tutulmasi,

= Bebeksi konusmalarin pekistirilmemaesi,

= Dil ve yanak egzersizleri yapilmaya calisilarak konusma icin gereken
kaslarin gelismesinin sajlanmasi,

= Nefes egzersizlerinin yapilarak balon sisirmek, pipetle kagit tiflemek
gibi etkinliklerin oyunlastirilarak yapilmasi onerilir.



D1l ve Konusma Giigligi :
Tanist Olan Ogrencilerimiz icin Ogretmenlerimize Oneriler

= Duygusal acidan catisma ya da gerilim yaratan durumlar gozlenerek
miimkiin oldujunca bunlardan uzak durulmasi,

= Nasil soyledijinden ¢ok ne soyledijine odaklanilmasi,

= Konusurken basit ve kuralli ciimleler kullanilmasi,

= Hatali sesleri dojru telaffuz ederek ornek olunmasi,

= Dogal ve hecelemeden konusulmasi,

= Sakin ve ilgiyle dinlenilerek dinlendijinin hissettirilmesi,

= Konusmalarinin arkadaslari tarafindan taklit edilmesine miisaade
edilmemaesi,

= Konusmak icin gosterdiji cabanin takdir edilerek konusmaya
zorlanmamasi,

= Cikardigi hatali seslerin duymazhiktan gelinmesi,

= Ona sorulan sorulari baskasinin cevaplamasina izin verilmemesi,

= Aile ile is birliji yapilmasi,

= Dil ve Konusma Giicliigii yasayan ¢ocukla bu konuda konusmak isterse
onunla konusularak ¢cocujun durumunun farkinda olunduju, ¢ocujun
oldugu gibi kabul edildiji mesaj1 verilmesi énerilir.



Hafif Diizeyde Otizm Spektrum Bozuklugu

Belirtileri:

= Goz temasi kurmakta zorluk yasama.

= Adi ile seslenince tepki vermeme.

= Asiri hareketli veya hareketsiz olma.

= Cevreleri ile ilgisiz olma.

= Sarilma ve opme gibi fiziksel temastan hoslanmama.

= Konusmada gecikme yasama,

= Topluluk icinde yasitlari ile iletisime kapali olup oyunlara katilmama.
= Konusmayi ojrenseler bile hep ayni kelimeyi tekrar etme.

= Konusma sekillerinin ve ses tonlarinin tekdiize olmasi.

= Bir cismin bir parcasina takinti yapma. ( Orne{in siirekli arabanin
tekerlegi ile oynamak)

= Diizen takintilarinin olmasi.

= Rutinleri bozuldujunda hir¢cinlagsma.

= Sosyal ortama girdiklerinde asiri korkup tepki verme.

= Siklikla yemek yeme bozuklujunun bulunmasi.

= Kendilerine ve etrafindaki esyalara zarar verme.

= Yapilan espriyi veya imayi1 anlamama.



Hafif Diizeyde Otizm Spektrum Bozuklugu Tanast
Olan Ogrencilerimiz igin Ailelerimize Oneriler

» Okula alistirmak icin evde odasina ya da uygun bir yere okulun veya
ojretmeninin fotografinin asilmasi,

» Okula giderken sevdiji oyuncagi1 yaninda gétiirmesine izin verilmesi,
» Okuldan zamaninda alinmasi,

» Yasadigi olumlu ve olumsuz biitiin olaylardan 6gretmeninin haberdar
edilmesi,

» Kiiclik yaslardan itibaren sosyal ¢cevreye cikarilarak cevrenin de onu
tanimasi ve kabul etmesine yardimci olunmasi,

» Cocujun basarilarinin her zaman oviilmesi,

» Okulda ogrenilen kavram ve becerilerin evde tekrar edilmesi,

» Basit yonergeler (al, getir, koy vb.) verilmesi,

» Cocugun alisik olduju diizenin degistirilmemaesi,

» Ev ortaminda asir1 derecede uyaran bulunmamasi (renkli dolaplar, tiiylii
halilar, camasir makinesi saklanmalidir vb.),

» Televizyon ve bilgisayarla gecirilen siirenin sinirli tutulmasi,

» Kokuya karsi duyarli olduklarindan dolay1 evin ve Kkisisel temizlijine
dikkat edilmesi onerilir.



Hafif Diizeyde Otizm Spektrum Bozuklugu Tanist Olan
Ogrencilerimiz igin Ogretmenlerimize Oneriler

» Tahtay1 dogrudan/ net gorebilecegi bir yere oturtulmasi,

» Cok fazla uyaranin olmadiji1 bos bir duvar yaninda oturtulmasi,

> 6§renci stresli oldujunda ortaya ¢ikacak problem davranislari
engellemek icin rahatlayacagi bir mola alani yaratilmasi ya da arka siraya
gitmesine ve bir siire tek basina kalmasina izin verilmesi,

» Sinifta ¢ok giiritiltii oldujunda kulaklik takmasina izin verilmesi,

» Yanina oturtulacak 6grenci empati kurabilen, ona ilgi gosteren, liderlik
o0zelligi olan cocuklardan biri olmasi,

» Nerede oturacak?, Ceketini nereye asacak? vb Anlayacagi sekilde
yazilarak isaretlenmesi,

» Sevdiji bir objeyi, esyayl yaninda bulundurmasina izin verilmesi,

» Sinif kurallarini sirasinin tizerindeki bir kagida yazmak ve gerektikce
oraya bakmasinin ojretilmesi,

» Siniftaki dijer o6grencilere otizmli bireylerle ilgili bilgilendirme yapilmasi
onerilir.



Hafif Diizeyde Zihinsel Yetersizlik

Belirtiler: :
= Akademik kavramlari ge¢ ve gli¢c 6Grenme.
= Kendilerini korumayi yasitlari kadar bilmedikleri icin sik hasta olma.
= El-goz koordinasyonu gerektiren eylemleri ge¢ ve gili¢ 6grenme.
= Dikkat siireleri kisa ve dajinik olduju icin devaml takibe ve tesvije
ihtiyac duyma.
= Soyut terim ve kavramlari cok gec ve giic anlayip kavrama.
= Gordiikleri ve duyduklari seyleri cabuk unutma.
= Bellekleri zayif oldugu icin algilarinin ve tepkilerinin basit olmasi.
= Kolay arkadashk kuramama.
= Kurduklari arkadasliklarda daha ¢ok yarar sajlamaya yonelik olma.
= Kendilerinden yasca kiictiklerle iliski kurmayi ve oynamayi tercih etme.
= Akran gruplarinda baskalarina tabi olma ejiliminde olduklari icin
sorumluluk almaktan cekinme.
= Oyun ve sosyal kurallara uymakta zorluk cekmae.
= Giydiklerini kendilerine yakistirmakta zorlanma.



Hafif Diizeyde Zihinsel Yetersizlik Tanis: Olan
Ogrencilerimiz Icin Ailelerimize Oneriler

» Zayif yonleri elestirilmeyerek kuvvetli yonleri bulunup gelistirilmeye
calisilmasi ve olumlu davranislarinin takdir edilmesi,

» Beklentilerin zeka diizeyine uygun olarak belirlenmesi,

» Kiiciik basarilari bile desteklenerek daha basarili olma istegi icin ortam
saglanilmasi,

» Evde yapabilecegi isler verilerek sorumluluk duygusunun gelistirilmesi,
> lyi arkadas ve ¢evre iliskileri kurmasina olanak sajlanmasi,

» Kardesleri ve arkadaglari ile kiyaslanmamasi,

» Olumsuz davranislari bazi hallerde gormezlikten gelinerek hatalarinin
biiyiitiilmemesi,

> 6g"retmeni ve okulla isbirliji yapilarak, evde derslerini kavramasina
yardimci olunmasi,

» Anne ve baba davranislarinin tutarli olmasi,

» Sanata yonelik sosyal ve kiiltiirel becerilerinin gelismesini sajglayici
etkinlikler yapilmasi onerilir.



Hafif Diizeyde Zihinsel Yetersizlik Tanis: Olan
Ogrencilerimiz Icin Ogretmenlerimize Oneriler

= Bildiji ve basardiji seylerin hareket noktasi olarak alinmasi,

= Sinif arkadaslarinin kabul edici ve saygili bir sekilde yaklasimlarinin
saglanmasi,

= Konularin somut bicimde, yasayarak, deneyerek, gostererek,
karsilastirarak ogretilmeye calisilmasi,

- 6g'retiminde en aza indirilmis bilgi esas alinarak beceriler tizerinde
sik tekrara yer verilmesi,

= Basit sozctikler ve kisa ciimlelerle konusulmasi,

= Her firsatta kendilerini sozli olarak anlatmalarina olanak verilerek
buna tesvik edilmesi,

= Genelleme yapmakta zorlandiklari icin her konuda gerekli olan bilgi
ve becerilerin ayri ayri ogretilmesi,

= Uzun stire ayni tiir calismak yerine calismanin tiirtiniin degistirilmesi,
= Aileye ¢cocujun yapabilecekleri konusunda bilgi verilerek ailenin
dogru beklenti icerisinde olmasinin sajlanmasi énerilir.
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Her Birey Yaratict ve Yenilikgi Olabilir, Yeter ki Dogru kosullar: Olusturalim.
Prof. Dr. Mustafa

Yapilan pek cok arastirma gostermektedir ki, ;Yigfgfzek ve zeka agirhikl
olarak genetik faktorlere bagli olmakla beraber cevresel imkanlar,
deneyim firsatlari da yeteneklerin ve zekanin sekillenmesinde rol oynar.
Yapabildikleri dogrultusunda kontrollii bir serbestlik taninmasi onun
bagimsizlasmasina, yeteneklerinin gelismesine imkan saglayacaktir. Bu
imkani saglarsak cevresiyle ilgilenir, yeni seyler kesfeder. Kesfettikce
mutlu olur ve daha cok merak eder. Merak duygusu oyunlarinda da
devam eder. Cocuk oyun yoluyla yeteneklerini kesfedip gelistirirken, hayal
diinyasini, becerilerini de sahneler.

Bir cocujun yetenekli olduju alani kesfetmek icin ilk oénce onlari1 iyi
tanimamiz ve iyi gozlemlememiz gerekir. Ciinkii her cocujun keyif aldij1
ve ilgi duydugu alanlar farklidir. Oyunlari da bizlere bu konuda ipuclari
sunar.

Cocuk gozlemlenirken o6onemli olan nokta yaptiji isten keyif aliyor
oldujunun altinin cizilmesidir. Ornejin resim yapan bir cocuja ¢ok giizel
resim yaptijimi1 vurgulamak yerine, resim yaparken ne kadar keyif
aldijinin vurgulanmasi yerinde olur. Ciinkii giizel yapmadij1
kapildijinda, resim yapmaktan vazgecebilir.
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Bir ¢cocuk resim yapiyor ve bundan biiyilik bir keyif aliyorsa ¢ocujun bu
konuda desteklenmesi biiyiik boyutlarda kagitlar verilerek, boyalar
cesitlendirilerek yapilabilir. Oyuncaklarla 1-2 giin oynadiktan sonra
onlar1 parcalayarak inceliyorsa deney ve maket yapimina baslanabilir.
Hareketli cocuklarin spora, miizik ve danstan hoslanan cocuklarin ise
enstriman calmaya ve dans etmeye yonlendirilmesi yerinde olur.
Kendisini sozel olarak iyi ifade eden ¢ocuklarin hikaye canlandirmaya,
yaratici drama calismalarina, hikaye olusturmaya; soru sormaktan
hoslanan c¢ocuklarin ise gozlem yapmaya ve neden sonuc iliskisi
kurmaya yonlendirilmesi onun bu konularda kendini gelistirmesini
saglar.

Cocujun merak ettiji konuda goriisiinii genisletmek, ulasabilecegi
malzemeleri cesitlendirmek, bu alanda neler yapildijindan haberdar
etmek ve ornekler gostermek, deneyimlemesini sajlamak cocuga
yetenegini bulmasinda yardimci olur. Cocujun hangi etkinlikte daha
katilimci ve mutlu oldugu éncelikli olarak 6nemlidir. Bu etkinliklerin
egitimini aldij1 6gretmenlerin goriisleri de 6nemsenmelidir. Yetenekler
do_ijiijﬁltusunda gelisim ¢cocujun isteklilijine baglidir.
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Her goc'u un icinde bin tohum var. Bu tohumlara su verir gibi ilgi
gosterdijimizde, basi goklere dejen ajgaclar olur.

.~ Hazirlayanlar:
yse Sonmez Ilkokulu Rehberlik ve Psikolojik Danisma Servisi







